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MUSIK, KULTUR OCH SPORT
UNDER SAMMA TAK

Arena Satelliten bestar av Ungdomens Hus, Daglig verksamhet, tva
sporthallar och en restaurang.

Hdr pagdr olika ungdomsprojekt, kulturevenemang, elitseriematcher,
traningar, forelasningar, konferenser och mycket annat.

Ungdomsverksamheten forandras hela tiden beroende pa vilka ung-
domar som for narvarande nyttjar huset. Det som ar centralt ar att
verksamheten bygger pd ungdomarnas aktiva medverkan. Tanken ar
att alla vilda idéer ska kunna genomforas. Det gdller bara att hitta ratt
satt for just den idén. Vi gor festivaler, ungdomsfester, cosplay-event,
LAN, massor, rockkvallar, grafittistickningskvallar, ljud-ljuskurser, mu-
sikaler, stodgalor, musikhjalpen, fotokurser, konstvernissager, kurser
i eventsakerhet och mycket, mycket mer. Det ar bara fantasin som
satter granser.

Vart uppdrag kan sammanfattas i:

"..att stimulera till och stodja aktiviteter som bygger pa och forutsdtter
ungdomars aktiva engagemang och ansvarstagande.”

- Citat fran KEKS-natverket -

ARENA Allfarvagen &, Sollentuna | 08-579 228 94
SATELLITEN www.arenasatelliten.se

#sthimshetasteungdomshus




VAR VARDEGRUND S

Vdr bdrande tanke och dvertygelse dr
att delaktighet och engagemang fods
ndr individen upplever egenmakt.

Att ge ansvar och fortroenden och att
lyfta allas inneboende resurser ser

vi som en stdndigt pdgdende kreativ
process.

Vi ser ungdomarna som samhdllets
storsta resurs. Vi tror pd att dialog
och maten, dar gemensamma
intressen stdr i fokus, kan bli platt-
formar som okar integrationen och
Okar forstdelsen for olikheter.

Vi dr inte radd for att placera fortroenden
i de ungas hander. Ndr andra domer och

stigmatiserar gdr vi ett steg Idngre. 2 B\
Vi vdagar tro pd ungdomarna och vi o ' | Fam
vagar gd ett steg ldngre. : =

RREMA
SATELLITEN,
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PROJEKTKONTORET
BANKOMATEN

Har du en vild idé som du drommer om att genomfdra? Kan
det vara ett esport-event, en fotbollsturnering, en fotoutstall-
ning, en musiktavling eller nagot helt annat galet? Da dr det
bara att komma hit och presentera din idé!

Bankomaten forverkligar drommar och idéer.

Har kan du ansoka om resurser som till exempel lokaler, per-
sonal, utrustning och annat. Du kan soka for alla tankbara
projekt och event. Ju fler ungdomar det gynnar, desto storre
chans att din ansokan beviljas.

Pa mandagar & tisdagar ar Projektkontoret dppet. Da kan du
komma forbi oss och presentera din idé for personal som tar
sig tid att beratta om majligheterna som finns hos oss att ge-
nomfadra den.

Ta din drom ur Bankomaten hos oss!

Hor gdrna av dig till mig om du vill veta mer!

- TONY WESETH
o g tony.weseth@sollentuna.se
F0 073-9152194
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M-LINE STUDIOS

Langs med pendeltagslinjen mot Marsta ligger tva av norrorts
basta studios M-Line 1 & 2. Har kan du hitta inspiration och
drivkraft till din musik.

M-Line studios har professionell utrustning med produktion-
och inspelningsmajligheter. M-Line 1 ar ocksa utrustat med
ett sdngbas. | studion anvander vi programmen Logic och FL
studio.

Vill man ha tillgang till vara studios kravs ett studiokdrkort
som kostar 200kr per dr. Nar du gatt kursen kan du boka stu-
dion sjalv.

Du bokar en tid med personal for en studioutbildning.

Hor gérna av dig till mig om du vill veta mer!
RINALDO VALENCIA ANTIQUERA
“:‘, rinaldo.valencia.antiquera@sollentuna.se
'Q 070-046 53 36
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Hor gdrna av dig till mig om du vill veta mer!

~ RINALDO VALENCIA ANTIQUERA
rinaldo.valencia.antiquera@sollentuna.se
070-046 53 36




PODCAST-STUDION
- SPREAD THE WORD!

Med hjdlp av din rost, kanske nagra polare och ett amne som
kan tilltala manga lyssnare sa kan du gora din egen Podcast.
Podcast ar ett enkel och smidigt sdtt att nd ut med det du vill
formedla utan ndgra som helst forutsattningar.

Du kanske vill snacka om din favoritartist, matlagning, varfor
man ska dansa balett eller kanske bara om livet och alla dess
fragor helt enkelt.

Varan podcaststudio ar utrustad med det du behdver for att
kora igang! Ta chansen att boka in en liten genomgang for stu-
dion sa ar korkortet ditt for endast 200kr per Idsar. Du bokar
tid via vart bokningssystem pa arenasatelliten.se

Sprid ordet!

Hor gdrna av dig till mig om du vill veta mer!
b RINALDO VALENCIA ANTIQUERA
e rinaldo.valencia.antiquera@sollentuna.se
4 070-046 53 36
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SPELAR NI | ETT BAND OCH BEHO-
VER REPLOKAL?

Pa Arena Satelliten finns tva frascha replokaler for att skapa
musik i. Lokalerna ar utrustade med trummor, basforstarkare,
gitarrforstarkare och PA med mickar.

I anknytning till replokalerna finns ocksa studion Blast Cham-
ber. Studion ar utrustad for inspelning av samtliga instrument
och dven kopplad till en av vara replokaler for enklare livein-
spelningar.

Reptiderna ar fran kl.8 pa morgonen till kl.22 pa kvallarna, lor-
dagar till kl.19.30. | man av lediga tider finns det alltid majlig-
het till mer reptider.

Att repa i Arena Satellitens replokaler kostar 500kr per manad
a 4 tim per vecka.

Hoér garna av dig till mig om du vill veta mer!
IAN BRUNNBERG
ian.brunnberg@sollentuna.se
073-915 17 66




DANSSTUDION LJVSGARDEN

Vill du dansa sjalv eller ar med i en dansgrupp sa har vi Dans- == ¥ &
studion Ljusgarden som &r bokningsbar. ! 3 E ?
- < L -
Studions golvyta ar ca 71 kvm med ett dampande golv i tra, : y= -
sedan finns en liten scen som ar ca 13 kvm och 0,4m hog samt :
en stor spegelvagg efter ena langsidan. Vi har aven en fast lju- )
-

danlaggning som levererar ett bra ljud.

For att boka egna tider i dansstudion behdver du ga en intro- ~ 3 W
duktionskurs i hur musikanlaggningen fungerar.

Det gar dven bra att anvanda studion till exempelvis yoga eller |
annan traning. Lokalen anvands aven ibland till forelasningar
och konferenser. TR 5

IAN BRUNNBERG -
ian.brunnberg@sollentuna.se j

Ly ! ] l
)
Hor gdrna av dig till mig om du vill veta mer! r - by

073-915 17 66



FOTO/FILM-STUDION

Hela dagarna anvander vi 6gonen och ser saker vi skulle gora
allt for att minnas eller kunna dela med sig av.

Mer an nagonsin ar det vanligare att vi fotar eller filmar med
hjdlp av vara mobiler i medier som Snapchat och Instagram.
En bild kan saga mer an 1000 ord. Vi tolkar det vi ser pa sa
manga olika vis och det ar ett spannade sdtt att uttrycka sig

pa.

Kanner du att din mobil inte kan ge dig allt du vill fa ut av en
bild sa har vi de rdtta verktygen for dig. Hos oss finns en foto/
film-studio utrustad med marknadens framsta redigerings-
program, systemkameror, filmkameror, fotoskrivare med
mera. Studion ar till for alla som har hungern att ge sig ut i
bildens varld.

Studion innehaller dven program for att jobba med grafisk
design i form av affischer, websidor, tidningar med mera.

Hor gdrna av dig till mig om du vill veta mer!
) 1 RINALDO VALENCIA

= rinaldo.valencia.antiquera@sollentuna.se
\ 070-046 53 36




REKVISITA-VERKSTAN

| rekvisitaverkstan tillverkas mycket av det som anvands pa
olika evenemang. Allt fran skyltar, kla om mabler, tillverka I3-
dor, sy gardiner - det kan vara vad som helst som!

| verkstan kan du fa utlopp for kanslor, tankar och ideér pa ma-
terial som papper, canvas, tyg med mera. Inom konstens varld
finns inga granser.

Varje mandag och tisdagkvall ar verkstan tillganglig for drop
in. Har du en grupp eller ett projekt kan du aven boka den pa
andra tider. Till exempel sa brukar NT-showen mala alla sina
overaller hdr pa andra tider.

Har du andra idéer sa prata med oss!

Hoér garna av dig till mig om du vill veta mer!
.+, ANUTOSHA LUNDGREN
m anutosha.lundgren@sollentuna.se

W 073-9151639




LEV DIN DROM!

MANDAGAR | 16.00 - 21.00

Drommer du om ett projekt du vill forverkliga? Har du
en vild idé som du vill genomfora for andra ungdomar
i kommunen? Projektkontoret Bankomaten haller 6p-
pet. Droppa in och diskutera dina idéer med persona-
len.

Eller vill du kanske bara diskutera samhallet idag, del-
ta i debatter, lyssna pa forelasningar eller pa andra
satt paverka? P& mandagar har Sollentuna Ungdoms-
rad moten och vill du traffa dom kan du komma hit och
knacka pa hos dom.

Eller droppa in och ta en kopp te/kaffe med oss och
prata en stund.

DROP IN PA ARE

REKVISITA & DESIGN

TISDAGAR116.00 - 21.00

Pa tisdagkvallar ar Rekvisitaverkstan éppen. Har har
kan tillverka rekvisita, bygga saker, tillverka smycken,
sy, syssla med textiltryck eller gora allt du behover till
ditt projekt.

Foto/film-studion och podcaststudion ar oppna for
drop-in om du vill bekanta dig med dem.

Projektkontoret Bankomaten haller dppet. Droppa in

och diskutera dina idéer med personalen.

Eller droppa in och ta en kopp te/kaffe med oss och
prata en stund.

FOLJ 0SS | SOCIALA MEDIER FOR MER INFO OM KOMMANDE AKTVITETER!



-NA SATELLITEN

TEATER SATELLITEN

ONSDAGAR | 16.00 - 21.00

Pa onsdagkvallar repar Teater Satelliten.

| ensemblen finns ungdomar och deltagare fran Teater
Satellitens dagliga verksamhet.

Teatern satter forst och framst upp musikaler.

Ar du intresserad sa kontakta ngon av personalen pa
Teater Satelliten.

MUSIK & DANS

TORSDAG |16.00 - 21.00

Pa torsdagarna star musik och dans i fokus.

Oppen replokal - du kan droppa in och vara med och
spela och sjunga med dom finns i replokjalen.

M-Line studios har drop in och du kan testa pa utrust-
ningen.

Podstudion dr ocksa oppen for drop-in. Om det finns
lediga tider i dansstudion Ljusgdrden dr dven den 6p-
pen for drop-in.

Eller droppa in och ta en kopp te/kaffe med oss och
prata en stund.

o f !E VI FINNS PA INSTAGRAM, FACEBOOK, TWITTER & SNAPCHAT SOM ARENA SATELLITEN



TEATER SATELLITEN

Teater Satelliten utgdr fran deltagarnas engagemang och vilja
att uttrycka sig med teaterscenen som utgangspunkt.

Vi arbetar framst i projektform dar varje deltagare ar med och
paverkar och bestammer om till exempel vilka projekt, amnen
eller forestallningar som gruppen ska arbeta med.

Teater innehdller manga konstnarliga uttryck for berattande
som text och gestaltning, ljud och ljus, kostym och scenografi.
Vi verkar for samarbete och utbyte med andra verksamheter
bade i och utanfor Arena Satelliten.

Vi har en egen loge/motesrum/kontorsplats och utgar fran
scenen i Klubben for var verksamhet. Men det finns aven an-
dra madjliga scener och spelplatser for att tanja pa teaterspra-
ket med till exempel happenings, performance, dansteater och
musikaler.

Hoér garna av dig till mig om du vill veta mer!

LINDA MATTSSON KLEDZIK

linda.mattsson.kledzik@sollentuna.se
w 073-9152898
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DAGLIGA VERKSAMHETEN

Teater Satellitens DV ar en daglig verksamhet for dig som gar
under LSS.

Hos oss arbetar vi framforallt med sang, dans, musik och tea-
ter och tillsammans med skadespelare fran Teater Satellitens
ungdomsverksamhet arbetar vi under aret fram en musikal.

Vi har jobbar med hég ambition och vi hjdlper dig att nd din
fulla potential inom musik, séng eller dans.

Vi som jobbar tillsammans med Teater Satellitens ensemble,
dar coacher som dr utbildade inom varje genre.

Vi har anstdlld sangpedagog, teaterpedagog, danspedagog
och orkesterledare.

Kom och halsa pa och se hur vi jobbar!

Hoér garna av dig till mig om du vill veta mer!
LINDA MATTSSON KLEDZIK
linda.mattsson.kledzik@sollentuna.se
073-915 28 98




SCHOOL ™ ¢ OUT FESTIVAL

Varje ar vid skolavslutningarna arrangeras School's Out Fes-
tival. School’s Out dr en av Stockholms storsta ungdomsfes-
tivaler for dig som dr mellan 13-17 &r. En kvall med en harlig
stammning med fullt 6s och fest!

Det ar Producenterna som alltid ar med och arrangerar och var
utgangspunkt dr att gora ndgot som du aldrig upplevt tidigare.
Darfor skapar vi tillsammans nagot unikt och vi forscker gora
varje fest speciell.

Vi har bland annat haft skumpartyn, stora artistbokningar och
nagra utav Stockholms basta DJs i kombination med konfetti,
kolsyra, laser och andra fantastiska effekter.

Hor gdrna av dig till mig om du vill veta mer!

E TONY WESETH
i‘i, ) tony.weseth@sollentuna.se

@ 073-9152194
K
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KLUBBEN OCH TEKNIKCREWET

Pa Satelliten arrangeras massa olika spannande events aret
om som till exempel rockkonserter, LAN, teater, fester, fore-
lasningar och mycket mer.

Klubben dr en eventlokal i professionell standard som har
kapacitet for 360 personer staende eller ca 120 sittande.

Lokalen har en fast scen och en balkong 6ver publikplats.

Ungdomsgruppen Teknikcrewet ar en grupp som utbildas i
grundlaggande ljud- och ljusteknik.

Nya grupper startas vid behov.

ﬁ Hor garna av dig till mig om du vill veta mer!

.0 AN BRUNNBERG
w ian.brunnberg@sollentuna.se

9 073-915 17 66




UMV - UNGDOMAR MOT
VALD

UMV - Ungdomar Mot Vald ar en ungdomsdriven grupp med
huvudfokus pa evenemangssakerhet.

Cirka en gang per ar startar vi en ny grupp som far genomga
en utbildning. | den ingdr bland annat teoretisk eventsakerhet,
arenateori, visitation, radiokommunikation, konflikthantering,
lag och ratt, forsta hjalpen, brandsakerhet, sakerhetsplanering
och riskanalyser.

Vi samarbetar aven med olika bevakningsforetag, polis, social-
tjanst och olika arrangorer.

Vi deltar i olika event sasom Lanomania, We are Sthim,
School’s Out Festival, Rockkvallar, massor med mera.

stellaeriksson1@gmail.com

<@wsrd’ 073-91522 11

f \:? Hor garna av dig till mig om du vill veta mer!
g STELLA ERIKSSON
~




PRODUCENTERNA

Producenterna dr en ungdomsdriven grupp med huvudfokus
pa evenemang.

Vi producerar egna evenamang som till exempel School’s Out
Festival eller sa dr vi delaktiga pa andras evenemang. Det kan
vara allt mellan himmel och jord, fran det lilla som FN-dagen
till det storre, som e-sporteventet Lanomania.

Cirka en gang per ar startar vi en ny grupp som far genomga en
utbildning. | den ingdr bland annat teoretisk eventsdkerhet, ra-
diokommunikation, forsta hjdlpen, brandsakerhet, projektled-
ning samt olika studiebesok pa bland annat produktionsbolag.

Vi producerar School’s Out Festival, bade sommar och vinter-
festerna, deltar pa We Are Sthim, Lanomania, teaterforestall-
ningar och en massa andra evenemang.

Hoér garna av dig till mig om du vill veta mer!
- ANUTOSHA LUNDGREN
m anutosha.lunbdgren@sollentuna.se

',&"y' 073-915 16 39




IDROTT
& SPORT

A-Hallen nyttjas framférallt av féreningsliv och skolor. Den ar
hemmarena for Sollentuna Volleyboll dar bade herrar och da-
mer spelar i elitserien. Har tranas aven basket och innebandy.

A-hallen har plats for 500 askadare och kan aven anvandas till
andra publika arrangemang.
Hallen bokas via Kultur- och fritidskontoret.

B-hallen ar specialanpassad for gymnastik med bland annat
hoj- och sankbar hoppgrop och nedsankt trampolin. B-hallen
hyrs pa heltid av Sollentunagymnasterna.

Eventuell uthyrning av hallen skots av gymnasterna sjalva.
kansli@sollentunagymnasterna.se
08-35 45 01

o —

— . Hoér gdrna av dig om du vill veta mer!
- IDROTTSKONSULENT

g bokning.idrott@sollentuna.se
. 08-579 215 80




SUR - SOLLENTUNA
UNGDOMSRAD

Sollentuna ungdomsrad, SUR, dr ett rad framtaget for att fora
ungdomars asikter framat i Sollentuna Kommun.

SUR har funnits i sin nuvarande form, som sjalvstandigt rad,
sedan Kommunfullmaktige klubbade igenom det den 26 mars
2006.

Surs huvuduppgift ar att skapa en fungerande lank mellan
kommunens ungdomar och dess politiker.

De ordnar aven olika arrangemang som till exempel Ungdo-
mens dag, biokvallar och cv-verkstad.

Hor gdrna av dig om du vill veta mer!
SOLLENTUNA UNGDOMSRAD
info@sollentunaungdomsrad

Stétta var [N
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INDRA
QUEER TRANS & TJEJJOUR

Indra Queer Trans & Tjejjour ar en ideell, partipolitiskt och reli-
giost obunden forening som utifran en feministisk vardegrund
arbetar for att minska ojamlikhet och maktskillnader i vart
samhalle.

Vi stottar och starker unga tjejer och transpersoner som av
olika anledningar behdver ndgon att prata med, och vi arbetar
dven preventivt genom att prata om vald, normer och makt
med ungdomar pa skolor och fritidsgardar.

Till var frageldda och i var chatt- och mailjour kommer fragor
om allt fran onani till sexuella 6vergrepp. Vi erbjuder inte pro-
fessionella stodsamtal men vi kan vara den som lyssnar och
stottar utan att doma, och vi kan hanvisa vidare om en person
behover ytterligare hjalp.

Vi haller till i ungdomshuset Arena Satelliten i Sollentuna.
Mer info finns pa www.indratjejjour.se

Hor garna av dig om du vill veta mer!
INDRA TJEJJOUR
kontakt@indratjejjour.se
073577 49 51




AXPLOCK AV PROJEKT SOM
FATT STOD FRAN
PROJEKTKONTORET

Club Play, ungdomsfester
Stickobrinn, graffittistickning
Lanomania, e-sport event
Sollentuna Rap-Bash
Teater "En vag ut”
Ungdomens dag

Biokvallar

Skate-event

Underground against cancer
Parkour-event

\/olontarresa till Afrika
School’s Out Festival
School’s Out Winter

The Peace Project

Team Chaos Lan

MultiCon

Fire Front Rock Night

Power of Talents

Element Live

AXPLOCK AV PROJEKT SOM
FATT STOD FRAN
PROJEKTKONTORET

0 Mirakelteatern - Historien
om den forlorade cirkusen

" « OhSnap Sweden - fotout-

stallningar

UF-foretag

Musikalen Last 5 years

Halloween-stickning

Musikalen De Dédsdomas

Friares Dans

EU-utbyten

Pre Summer Party

NT-showen

Mirakelteatern - En kyss

i hissen

»  Teater "Dromtjuvarnas
rike”

= Teater "Johannes”



TONY WESETH

UNGDOMENS HUS / VERKSAMHETSUTVECKLARE /
BANKOMATEN / EVENT / STUDIEBESOK

tony.weseth@sollentuna.se | 073-915 21 94

LINDA MATTSON KLEDZIK
TEATER SATELLITEN / VERKSAMHETSANSVARIG

linda.mattsson kledzik@sollentunase | 073-915 28 98

-
RINALDO VALENCIA ANTIQUERA CHRISTOPHER RASIMUS
— UNGDOMENS HUS / M-LINE / PODCAST / DJ / DANS TEATER SATELLITEN / TEATERPEDAGOG
N inaldo.valencia.anti | 070-046 53 36 christopher.rasimus@sollentuna.se | 073-915 27 85
‘a
\ STELLA ERIKSSON HANNA STADELL MELLBIN
UNGDOMENS HUS / PROJEKTLEDARE UMV-UNGDOMAR TEATER SATELLITEN /SANGPEDAGOG
’ Mot VALD . hanna.stadell.mellbin@sollentuna.se | 073-915 11 00
v stellaeriksson1@gmail.com | 073-91522 11 L US
war

IAN BRUNNBERG
UNGDOMENS HUS / MUSIK / KLUBBEN / REPLOKALER
/UUD & LUS

ian.brunnberg@sollentuna.se | 073-915 17 66

ANUTOSHA LUNDGREN
UNGDOMENS HUS / VERKSAMHETSANSVARIG
REKVISITA / PRODUCENTER

anutosha.lundgren@sollentuna.se | 073-915 16 39

MARI FROM
TEATER SATELLITEN

mari.from@sollentuna.se | 073-915 23 73

HELEN IVARSSON ARENAVARDAR
ENHETSCHEF JANNE/ PATRYK / FRANK
- 1 helen.ivarsson@sollentuna.se | 073-915 14 67 felanmalan.satelliten@sollentuna.se | 08-579 228 94

- INV3I1LV JdHL

-
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